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4neuro to przestrzen dynamicznego rozwoju i wdrazania
innowacyjnych rozwigzan obejmujgcych m.in.
przezczaszkowag stymulacje magnetyczng TMS, ktéra jest
metodg rekomendowang i zatwierdzong przez
amerykanska Agencje ds. Zywnosci i Lekéw (FDA) do
leczenia kilku konkretnych schorzen
neuropsychiatrycznych.

4neuro to miejsce, ktdre taczy jakos$¢ ustug z
nowoczesnymi rozwigzaniami w zakresie stosowanego
sprzetu certyfikowanego medycznie.

4neuro to nowoczesna pracownia badan EEG i neurostymulaciji.
Powstata z myslg o jakosci wykonywanych ustug stawiajgc na
komfortowe warunki, w ktérych przeprowadzane sg badania
zarowno 0s6b dorostych jak i dzieci w roznym wieku.

www.4neuro.pl .
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. Oferta ustug 4neuro obejmuje:

Badania diagnostyczne

Badania EEG/VEEG

Badania EEG i VEEG: Rejestracja aktywnosci elektrycznej mézgu, ktoéra pozwala
wykry¢é m.in. ogniska padaczkowe, zaburzenia snu czy nieprawidtowosci rozwojowe.
Wersja VEEG (wideo-EEG) dodatkowo rejestruje obraz pacjenta, co utatwia
interpretacje zachowan podczas badania

Badania qEEG

Zaawansowana iloSciowa analiza zapisu EEG, ktdéra przedstawia prace mézgu m.in.
w formie czytelnych map. Pozwala ona poréwnac¢ wyniki pacjenta z normami dla
danej grupy wiekowej, co jest kluczowe w diagnostyce probleméw z koncentracja
czy pamigcia.

Badania EEG/VEEG mobilne
Badanie w domu pacjenta to rozwigzanie stworzone z myslg o wygodzie pacjenta,
gdy wizyta w placéwce jest utrudniona lub stresujaca.

www.4neuro.pl .
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Terapia TMS

(przezczaszkowa stymulacja magnetyczna)

to nowoczesna, nieinwazyjna metoda oddziatywania na mdézg za pomoca pola
magnetycznego. Pozwala na zmiane aktywnosci komérek nerwowych w korze
mozgowej. TMS cechuje sie skutecznoscia w leczeniu zaburzen tj. depresja
lekooporna, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne (OCD) czy bél neuropatyczny.
Wykorzystywane protokoty przy leczeniu depres;ji:

rTMS - powtarzalny TMS

TBS - Theta Burst Stimulation

SAINT - Stanford Accelerated Intelligent Neuromodulation Therapy

Terapia tDCS

(przezczaszkowa stymulacja pradem statym, mikropolaryzacja mézgu)

to nieinwazyjna metoda stymulacji moézgu, polegajagca na przepuszczaniu
mikropradow przez kore mézgowg w celu zmiany dziatania komoérek nerwowych.
tDCS réwniez wykorzystuje sie w leczeniu depresji, bolu, jako wsparcie przy
rehabilitacji poudarowej, ADHD oraz jako wsparcie funkcji poznawczych. Jego zaleta
jest mozliwosc¢ zastosowania u dzieci.

EEG Biofeedback / HEG Biofeedback

to nieinwazyjne metody terapeutyczne, ktére opierajg sie na nauce Swiadomej
regulacji pracy wtasnego mozgu przy uzyciu informacji biologicznej dostarczanej
przez komputer. Wskazane dla os6b z ADHD, zaburzeniami lekowymi, depresjg czy
dysleksja.

Biofeedback oddechowy (HRV Biofeedback)

HRV Biofeedback to metoda treningowa, ktéra uczy $wiadomej kontroli nad
zmiennos$cig rytmu zatokowego serca. Obserwuje sie duzy potencjat HRV-BFB w
leczeniu réznorakich zaburzen psychicznych oraz fizycznych, w tym depresji,
zaburzen lekowych i stresu, chronicznego stresu, choréb serca, czy nadcisnienia.

Terapia Kognitywna
Zestaw zadan poznawczych ktére trenujg pamieé, logiczne myslenie i uwage.
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Metoda Johansena

jest to program terapii dzwiekowej, ktéry polega na stuchaniu specjalnie
przefiltrowanej muzyki instrumentalnej w celu poprawy przetwarzania stuchowego i
usprawnienia pracy mozgu.

Trening Johansena jest najczesciej stosowany u dzieci i mtodziezy (cho¢ dorosli tez
z niego korzystaja) w przypadku:

e Zaburzen Przetwarzania Stuchowego (APD)

e Dysleksjii trudnosci w nauce

e Opb6zZnionego rozwoju mowy

¢ Nadwrazliwosci stuchowej

e ADHD

Metoda Warnkego

unikalny, dwutorowy system diagnozy i treningu. Skupia sie¢ ona na przyczynach
trudnosci w nauce (dysleksja, problemy z koncentracjg, zaburzenia mowy) poprzez
usprawnianie podstawowych funkcji stuchowych, wzrokowych i motorycznych.

Zastosowania:
e Dysleksja, dysgrafig i dysortografia.
e Zaburzeniami Przetwarzania Stuchowego (APD).
e Problemami z koncentracjg uwagi.
e Opd6zZnionym rozwojem mowy
e Trudno$ciami w nauce jezykdéw obcych

HBOT - Komora hiperbaryczna
HBOT polega na dostarczeniu do organizmu czystego tlenu w $rodowisku
zwigkszonego cisnienia.

e Zwiekszone dotlenienie tkanek - poprawa funkcjonowania mézgu i narzadéw

e Przyspieszenie regeneracji — wsparcie gojenia i powrotu do sprawnosci

e Dziatanie przeciwzapalne - redukcja standw zapalnych i obrzekow

e Wsparcie neurologiczne - pomoc w rehabilitacji i funkcjach poznawczych

e Poprawa krgzenia - lepsze odzywienie komérek
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